TexHnka Ha CMCYHPAKBLETO

CMmeunpaweTo € mnociaegHaTa ¢asza oOj HamajoT Ha ofdojkapckaTa Wrpa.
EdukacHocta Ha OBOj €lIeMEHT Off urpaTa ce riefa of Toa IITO CO HEro Ce OCBOjyBaaT
HajroseM Opoj moeHu. Oco0eHo cO MpOMEHaTa Ha MpaBUjaTa Kaje CeKoja akiyja HOCH
MOEH, CMEYNPaAkEeTO JO0U yIITEe MOrojeMo 3Hauewe. CMedoT MpeTcTaByBa AUHAMUYHO
IBIDKEH-€ Ha yIMpame Ha TOMKATa MPEeKy Mpeska HAaCOUEHO KOH MPOTUBHUYKOTO MOJIE CO
1[eJ1 ]a C€ OHEBO3MOXKU Of0paHaTa Ha MPOTUBHHUKOT U 1a C€ OCBOM MOEH.

CMmeunpameTo MOXEME Jla ro nojeaumMe Bo 4 dasu:

» 3aner
» OTCKOK
» yjap 1o TomkaTta
» TOCKOK

ITpBa ¢a3a - 3aner

3aneToT ¥WMa 3a LeJ XOPU3OHTaJHaTa Op3MHA Ha JBIKEHE Jla ja IPETBOPH BO
BEpTHUKAJEH CKOK. Bo 3aBUCHOCT 0f] pacTojaHHETO KOe Tpeda Jja ro HOMUHE 0J00jKapoT U
BUCHMHATA Ha TONKaTa Koja Tpeba a ja cMeunpa, Toj Ke ce u3BejyBa NOKACHO U IOCHOPO U
oOpaTHO. AKO Tpeba jja ce cMeuupa BHCOKa TOIIKAa Ha KpaeBUTE HAa Mpexara, PBHOT
YeKOp Ha 3aJIeTOT 3all0YHYyBa Kora TolkaTta Ke 61jie BO HajBUCOKa TOUKa. AKO ce cMeunpa
CPElHO BUCOKAa TONKa BO KpajHUTE 30HU, 3aJETOT 3allOUYHyBa KOra TEXHHYApoOT Ke ja
UCIIYIITH TOIKAaTa Off MPCTUTE. 3a CMEUYMpame Op3M TOIKH, IPBUOT YEKOP CE M3BEAYBa
Ipej ToIKaTa Jia 10jje BO paleTe Ha TEXHUYapOoT.

3aneToT ce cOCTOU Off iBa A0 TPH YEKOPH U HACKOK. BpojoT Ha uekopute 3aBucu of
pacrojaHueTo Koe Tpeba og00jKapoT fia ro nomuHe. AKo Tpeda ia ce HanpaBu napeH Opoj
Ha 4eKOpH, Of00JKapOoT IO 3allOYHyBa 3aJIETOT CO [ieCHaTa HOTra, a NpU HemapeH Opoj Ha
yekopi co jeBaTa. Co caMOTO TOa HACKOKOT 3all0YHyBa CEKOrall Off JieBaTa Hora (Kaj OHue
KOHM CMeYHMpaaT CcO JIECHA paKa), a YeKOpHUTEe Ha 3aJIeTOT Ce M3BeJyBaaT IO 3aKOHOT Ha
nporpecujaTa off IOKpaTK! KOH IMOJOJITY U Off TOCIopU KOH noOp3u. Taka ako 3aneTor ce
n3BeyBa CO IBa YEKOPH U HACKOK, PBHOT YEKOP € KpPaTOK, Op3MHATa € yMEpeHa u Toj
YEeKOp TO yTBpAyBa IpaBeLOT HA 3aleTOT. BropmoT 4Yekop e mopoiar, Op3uHATa Ha
IBIDKEHETO CE 3roJIeMyBa, TEJIOTO € HAKJIOHETO KOH Halpef, a paleTe ce ABUXKAaT
CIIOOOJIHO MOKpaj TEJIOTO HAMPE] U Ha3ap.



Btopa ¢asa - 0TCKOK

dazaTa Ha OTCKOK 3aBHCU HaJMHOT'Y Off XOPU30OHTaJHaTa Op3MHA Ha JABIKEHETO
KOja ce MOCTUTHYBa CO 3aJIeTOT M CO 3aMaBOT Ha panere. 3a ja ce TpaHchopmupa
e(puKacHO, XOpHU3OHTaTHaTa Op3MHAa BO BEPTUKAJIEH OTCKOK MHOTY € BaXHO
IIOCTaByBalkE€TO Ha cramnajara. HajpanuoHanHO e mocTaByBawmeTO KOora cramajara ce
MOCTaBEeHU MapajelHO €HO Ha APYro WM YIITe MOBEKe KOra e[HOTO CTanajo ce MOCTaBH
HOPMAaJTHO BO HacOKa Ha 3aJIeTOT, OJHOCHO IOl arojl KOH MpexaTa. 3aMaBOT CO palieTe
IIOKpaj TEJOTO Off Ha3aj - A0JIy Ce M3BeJyBa KOH HaIpe] - rope, ce 0 BUCHHATa Ha
pameHarta. Oj] TOj MOMEHT JieBaTa paka ja mpe3ema yjioraTta Ha cTaabuian3aTop, a yiapHaTa
paka ro mpofoJKyBa JIBIKEHETO KOH rope U ce Haora BO MOATrOTBUTENHA ¢a3a Ha yaap.
Bo MOMEHTOT Ha OTCKOKOT, HO3€Te ce CBUTKYBaaT BO KOJIEHAaTa, TOPHUOT /IeJI ce Haof'a BO
3aKJIOH, a yJjJapHaTa paka € HMCIpy>KeHa [103a/iy TJlaBaTa u rope.

Tpera ¢aza - ynap mo Tonkara

TonkaTa nmpep ygapoT Tpeba jja ce Haofa Ha IPaBUJIHO PACTOjaHUE Off CMEUYEpOT.
Toa e HajManKy 3a e[Ha JOJIKMHA HAa paKaTa Mpej] Hero moMery paMoTO 1 JIAKTOT Ha pakaTa
CO KOja ro u3BeAyBa yapoT. [IBUKEHEeTO MPHU yAapoT 3al0YHyBa CO pOTalfja Ha TEIOTO
Hallpesl Co TOa LITO ce COOMIITYBa rojieMa nodyetHa cuia. Mcro Taka, paMOTO ce JIBUXKU
HaIpesl, pakaTa ce UCIPYy>KyBa BO JAKTOT €O IeJ f1a ce 00e30enn MakcuMaiaHa godaTHa
BrucrHa. KOHTAaKTOT cO TomKaTa TMPBO Ce OCTBapyBa CO KOPEHOT Ha IlIakaTa, cO IITO ce
OCTBapyBa rojieMa cujia, a IoToa co MPCTUTE CO LITO Ce OffpelyBa MPABEIOT HA ABUXKEHE.
InankaTta npu ygapoT TpebOa na Ouje nabaBa 3a a MOXeE fia O MONPUMH OOJIUKOT Ha
tonkaTta. [Tocie ymapoT, pakaTa NMpofoOIKyBa fla ce ABUXKU TPeJ] TEJIOTO HAJOIY, MAJIKy
CBUTKaHAa BO JIAKTOT M I1aKaTa, 3a [ia He ja IoNpe MpesKaTa.

YeTBpTa (pasza - JOCKOK

JTockoKOT Tpeba jja Gujge MeK M ICTOBPEMEHO Ha JiBeTe Ho3e. [IpBo ce n3BemyBa Ha
MPEHUOT JIeJI Ha cTamajaTa co CBUTKAaHM KOJICHA, 3apajii aMOpTH3aliija Ha TeXXNHaTa Ha
TEJIOTO, @ CO Toa Ke ce Mm30erHarT HecaKaHW MOCIEIUIM BO CKOYHHTE 3rJI000BH U BO
3r;000BUTE Ha KoJieHaTa. CeTo jocera KCTaKHATO BakM 3a MPAaBOJMHUCKUAOT CMEY.




