FUNKSIONET E TRURIT DHE MEMORIZIMI

Truri i njeriut éshé njé organ kompleks,organ gé na lejon ne té mendojmé, télévizim,té ndjejmé ,té
shofim,té dégjojmé ,té shijojmé dhe té nuhasim.Ai kontrollontrupin toné merr informacione,i analizon
informacionet dhe i depoziton ato (némemorien toné ).

Truri prodhon sinjale elektrike,té cilat bashké me reaksionet kimike, bé jné t¢ mundur tékomunikojné
pjesé té trupit me njéra tjetrén.Nervat dérgojné sinjalet né té gjitha pjesét etrupit. DIMENSIONET E
TRURIT TE NJERIUT Pesha mesatare e trurit té njeriut éshté

rreth 1300-1400 gr

Né lindje truri peshon rreth 350-400 gr.Me rritjen e fémijés,numuri i gelizavembetet relativishté i
njéjté,por gelizat rriten né madhé si dhe rritet numuri i ndérlidhjeve tétyre.

Kompozimi i trurit Pjesét pérbérse té trurit
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Memoria e Njeriut.

"Prona e vérteté e njeriut éshté kujtesa e tij. Me asgjé tjetér nuk éshté njeriu mé i pasur, né asgjé tjetér
nuk éshté ai mé i varfér." - Alexander Smith,

Kujtesa

Kujtesa éshté aftésia e njé organizmi (népérmjet trurit) té mbajé,té ruajé, térendisé informacionet dhe t'i
rikujtoj ato.E kundérta e kujtesés éshté Harresa.

Fazat kryesore té pérpunimit té kujtesés jané




Kapja dhe pérpunimi i lajmit té marré.

Ruajtja - krijimi i renditjes sé pérhershme té informacionit té ruajtur..

Rikthimi- pértéritja e lajmit té ruajtur (depozituar), kur ai nevojitet apo kérkohet.

Memoria éshté pjesa e pérdorimit té informacioneve té depozituara. Pérgjithsishté ka tre tipamemorie:
memoria sensore,memorie pér njé kohé té shkurtér dne memorie pér njé kohété gjaté.
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Memoria Sensore

-Memoria sensore funksionon me ngacmimet qé merren nga sensorét.Njé memorie sensoreegziston pér
¢do shqisé: nepérmjet stimujve si: shikimi,degjimit,prekies,nuhaties dheshijimit.Shikimi siguron rreth
90-95% té informacineve.Informacionet kalojné nga memoriasensore né memorien me kohé té
shkurtér,dhe nepermjetvéméndjes (atensionit),nga filtrimii stimujve té cilét jané me interes, né kohén e
dhéné kalojné né memorien e gjaté.

Memoria e shkurtér

-Memoria e shkurtér vepron si njé nxitje e buté, pér njé rikujtim té pérkoshme téinformacioneve gé jané
né process.P.sh né ményré qé té kujtohet nje fjali, ju keni nevoj témbani né méndjen tuaj fillimin e fjalis
gé ju té kujtoni pjesén e mbetur té fjalis.Memoria me kohé té shkurtér prishet shpejté (200 ms) dhe ka
njé kapacitet té kufizuar.Grimcat e informacionit mund té cojné né rritjen e kapacitetit té pérkoshém.Kjo
éshté arsyeja pse numurat telefonik té coptuar (i ndare) kujtohen mé lehté se sa njé numur i vetém |
gjaté.

Formimi i sukseshém i ngacmimeve é&shté njohur si nxitje té shkurtra té memories.



Memoria e zgjatur.-

Memoria e zgjatur synon té ruaj informacionet pér njé kohé sa mé tégjaté.Informacionet prej memories
qé éshté duke punuar,trasferohen né memorien e zgjatur, pas disa sekondash.Ka dy tipa té¢ memories sé
zgjatur: memoria episodike dhe semantike

Memoria Episodike paraget memorien toné té ngjarieve dhe eksperiencat né njé seri formash.Prej késaj
memoriene mund té rindértojmé ngjariet aktuale qé zéné vénd né njé piké té caktuar té jetés tone. Nga
ana tjetér,memoria Semantike éshté njé strukturé faktesh, konceptesh dhe kualifikimesh gé ne kemi
fituar.Informacioni né memorien semantike vjené nga memoria joné episodike,si ajogé ne kemi mésuar
per faktet e reja ose konceptet nga eksperienca joné.

Proceset e memories sé zgjatur:Ka tre aktivitete kryesore té lidhura me memorien ezgjatur:
ruajtia,shuaria dhe rigjetja

.- Informacionet prej memories sé shkurtér ruhen némemorien e zgjatur.Ekspozimi i pérséritur
ndaj njé stimuli ose prove, pér njé pjesé téinformacionit, trasferohen né njé memorie té zgjatur

Eksperimentet sugjerojné se koha emésimit &shté mé efektive né qoftése ajo ilustrohet me shémbuj né
praktik dhe sidomos meshémbuj viziv si foto té shumta,diapozitiv apo atllase etj

Prandaj mésimet me demontrimerastesh apo pacientésh, nga praktika, jané mé efektivé se sa “seminaret
teorike”.

Prishja(harresa) shkaktohet kryesishté nga humbja dhe interferencat apo ndérhyrjet

Faktorét emocional gjithashtu e prekin memorien e zgjatur.Ka dy tipa t&¢ memories sé zgjatur: rikujtimi
dhe rinjohja.Né rikujtim,informacioni éshtériprodhuar nga memoria.Né rinjohje presantimi
informacionit vjen nga rinjohja einformacionit t&¢ mé parshém.

Endrat dhe memoria.-

Autorét sugjeroj gé éndraté jané njé formé e nxitjes té memories sézgjatur, gjaté gjithé jetés, sipas té
cilve nxitjet elektrike té korteksit cerebral do té jepninfillimin e eksperiencave sensore, krejtésishté té
ngjashme me éndrat.

Hipokampi dhe memoria

Hippokampusi dhe Memoria.-Né sémundjenAlzheimer ,hipokampi éshté njé ngaregjionet e trurit qé
vuan démtimet sideficitet e memories dhe disorientamentet gé janéshénjat e para gé flasin pér démtimet

4


http://it.wikipedia.org/wiki/Morbo_di_Alzheimer
http://it.wikipedia.org/wiki/Morbo_di_Alzheimer

e hipokampit.Lezionet e hipokampit mund té ndodhinedhe si pasoj e mungesés sé oksigjenimit
(anoksis),encefaliteve ose epilepsies té lobittemporal medial.Personat gé kané démtime té shtrira né
indet e hipokampit paragesinamnezi,d.m.th. pa-aftésin pér té formuar ose ruajtur kujtimet (memoriet) e
reja.

Funksionet e Hippokampusit.-

Fillimishté éshté menduar se Hipokampi kryentenuhatjen,por sot askush nuk e beson mé
kété.Sot mendohet se ai kryen funksionin e Memories.

U vu re né njé pacienté me epilepsi me emérin H.M.,kur ju hog hipokampusi (merruge kirurgjikale,pér
té eliminuar epilepsin) pacienti paraqiti njé amnezi té ploté. Sot nukegzistojné mé divergjenca mbi
réndésin e hipokampit,duke e konsideruar né ményréuniversale si zonén e memorizimeve.

Disa neurolog dhe psikiatér e konsiderojné hipokampusin pjesé té njé sistemi té gjéré témemorizimeve
té lobit medial temporal sidomos té memories deklarative.Gradualishté u zbulua se
regionet parahipokampale formojné njé memorie mé té zgjatur.

MEMORIA E SHKURTER DHE E GJATE

-Sapo éshté krijuar njé memorie,ajo ruhet . Shumé eksperté mendojné se ka tre rrugé pér téruajtur
memorien: -E para, stadi sensorial,kur kapet informacioni; pastaj ai kalon némemorien e shkurtér dhe sé
fundi, pér disa raste,kalon né memorien e zgjatur.Pér arsye senuk éshté e nevojshme té ruajmé né trurin
toné cdo gjé, stadet e ndryshme té memoriesnjerézore funksionojné si njé lloji filtri, gé ndihmojné pér té
na mbrojtur ne nga pérmbytja me informacione gé ne ndeshim né njé dité bazike.Krijimi i njé memorie
fillon me pérceptimin: Regjistrimi i informacionit gjaté perceptimin,ndodhé né stadin e shkurtér sensor,
qé zakonishté, zgjaté vetém njé fraksion tésekondés.Eshté memoria juaj sensore gé lejon percepsionin si
njé model vizual,njé zé/tingullose njé prekje pér njé moment té shkurtér, pasi ngacmimi ka mbaruar.Pas
njé vezullimi/dridhje,sensacioni ruhet né memorien e shkurtér.Memoria e shkurtér ka njékapacitet té
kufizuar;ajo mund té mbaj rreth shtaté céshtje,pér jo pér njé kohé mé té gjaté se20 ose 30 sekonda .Ju
mund té jeni té afté ta rrisni kété kapacitet, disi, duke pérdorur strategjité ndryshme té memories.P.sh.
njé numur té gjaté, si¢ éshté 35504683095 3465 mund té jeté shumé véshtiré pér ta mbajtur né memorien
tuaj té shkurtér.Por e ndaré né dy pjesé,si né njenumur telefonik, gé fillon me 3550468 mund aktualishté
té qéndroj, né memorien toné téshkurtér, pér aq gjaté sa té mjaftoj gé ju té realizoni telefonatén.
Gjithashtu nga pérséritja enumurit, ju mund ta ruani até mé gjaté.Informacionet e réndésishme,
gradualishté trasferohen nga memoria e shkutér né até tézgjatur.Sa mé shumé té pérsériten
informacionet , apo té pérdoren,ag mé shumé ka té ngjarégé ato té kalojné né memorien e zgjatur ose té
ruajtur (Kjo éshté arsyeja gé pérséritja estudimit ndihmon njerézit té arrijné mé miré rezultate né
testimet).Memoria sensore apo eshkurtér, éshté e kufizuar dhe shuhen shpejté,ndérsa memoria e zgjatur,
mund té ruaj sasi té pakufizuara informacionesh.Sekreti pér té pasur njé kujetesé té miré éshté té
mésojmé gjithmoné gjéra té reja dheinteresante.Shkencetarét kané vértetuar se kur mésojmé gjéra té reja
dhe interesante, nxitetnjé géndér e trurit, pérgjegjése pér kénagésiné.Dhe kjo na bén ti kujtojmé mé
lehté ato gékemi mésuar.Sa mé shumé té dini rreth memories tuaj,aq mé miré ju do té kuptoni si té
pérmirésoniaté.Kétu paraqgiten disa té dhéna bazé té pérgjithshme se si punon memoria joné dhe se
simosha prek aftésin tona pér te rikujtuar. Britma e paré e fémijés...shija e miré e njé gatimi, kénagésia
kur té shfaget era edetit..shogéria e shkollés etj.jané kujtime gé mbeten né memorien toné pér gjithé

jeténtoné.Kujtimet e fémijris na béjné ne té ndihemi kéndshém me njerzit e familjes dhe ata qé
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narrethojné dhe béjné qé ne té lidhemi me té kaluarén me té tashmen dhe té krijojmé njé dritare pér té
ardhshmen.Né& njé ményré éshté grumbulli i memorieve memoria joné si e téra- gé na béjné ne té jemi
ata gé jemi.Shumé njeréz flasin pér memorien sikur ajo té ishte njé send qé ata e kané,si syté ose
duartéapo kémbét .Por memoria joné nuk egziston sikur té ishte njé pjesé e trupit toné. Ajo nuk

¢shté njé “send” g€ ne mund ta prekim.Ajo éshté njé koncept qé i referohet procesit térikujtimit. Né té
kaluarén,shumé eksperté besonin dhe e pérshkruanin memorien si njé lloji kabineti témbushur me dosje
kujtimesh individuale, né té cilat ruheshin informacionet.Té tjeré emendonin memorien si njé
superkompjuter nervor.Por sot,ekspertét besojné qé memoria éshtéshumé mé komplekse dhe illusive se
sa kaqg dhe qgé ajo nuk éshté vendosur né njé vénd tévecanté té trurit, por pérkundrazi éshté njé process
qé pérfshin gjithé trurinA ju kujtohet se ¢fare hangrét sot pér méngjes? Ju mund té mendoni se jané disa
neurone gé ekryejné kété memorie.Né té vértet kjo memorie éshté rezultat e njé konstruksioni
shumékompleks, fugie té pabesushme- gé seicili nga ne e zotroné- si rezultat impresionesh memorizuese
modelesh gé shperthejné néper trurin toné.”Memoria joné re alishté krijohet nganjé grup géndrash dhe
qé seicila luan njé rol té vecanté né krijimin,ruajtien dhe rikujtiminapo rikéthimin né memorie.. Kur truri
proceson informacionetnormalishté,té gjithé kéto géndra punojné sé bashku né ményré té pérsosur pér té
realizuar njémendim koherenté.Ajo gé duket, njé memorie e vetme aktualishté éshté njé konstruksion
kompleks.Né goftésese ju mendoni njé objekté,p.sh.njé pené,truri juaj rikujton emérin e objektit,formén
e tij,funksionet e tij,zhurmén gé béné kur shkruan né fletén e letrés.Seicila pjesé e memories pér kété
pene, vjené nga regione té ndryshme té trurit.Imazhi térsor i “penés”rikontruktohet aktivishté nga
truri.Neurologét kané filluar té kuptojné sa pjesé bashkéveprojné pér njékoherence té tillé.

Memoria e rikujtuar.

Kur ju doni té kujtoni digka,ju riktheni informationin né njé nivel jokoshienté, duke e sjelléaté né pjesén
e vullnetshme té koshiencés. Ndérsa shumé njeréz mendojné, ata kan€ memorieté“keqe” ose t&“miré”,
né fakt,shumé njeréz kané rikujtim pér disa tipa sendésh dhe jo kaqgté mire, pér té kujtuar disa té tjera.
Né goftése ju keni véshtirési té rikujtoni disa gjéra,ju nukkeni ndonjé sémundje fizike;zakonishté ajo
nuk éshté njé déshtim pér té gjithé sistemet tuajaté memories, por njé komponenté joefektiv e njé pjese
té sistemit tuaj t¢ mémories.Le té shikojmé se si ju rikujtoni véndin ku keni 1€né gjyslykét tuaj.Kur ju
shkoni né shtraténatén,ju mund té keni regjistruar ku i keni véné gjysllykét tuaj: Ju mund té keni
treguarkujdes kur ju keni véné ato né tavolinén, né ané té krevatit tuaj. Ju duhet té tregoheni
tévéméndshém ku jeni duke véné gjyslykét tuaja,ose pérndryshe ju nuk do té jeni té afté térikujtoni

6



véndin né méngjesin e ardhshém. Pastaj,ky informacion do té ruhet,gati térigjendet, né njé daté mé té
vonshme.Né goftése sistemi éshté duke punuar mire, sicduhet,kur ju do té zgjoheni né méngjes,ju do té
kujtoheni egzaktésishté ku i keni 1énégjyslykét tuaja. Né qofttése ju keni harruar ku i keni 1éné, ndonjé
nga disa situatat mund té ndodh:

» Ju mund té mos e keni regjistruar garté véndin ku ju i keni léné ato.
» Ju mund té mos kujtoheni c¢faré keni regjistruar né méndje.
» Jumund t€ mos jeni t& aftét“i rigjeni me kujdes n€ memorie.

Prandaj,né qoftése ju doni té ndérprisni harresén se ku keni véné gjyslykét etj.sende,ju duhetté pérpigeni
gé té punoni dhe té jeni té sigurté qé té tre stadet e procesit té kujtimit po punojnési¢c duhet. Né goftése ju
keni harruar dicka, kjo mund té keté ndodhur sepse ju nuk e keni enkoduar aténé ményré mjafté
efektive,sepse ju keni géné té pavéméndshém ndérsa enkodimi ishte duke urealizuar,ose sepse ju keni
véshtirési né ruajtien e tyre. Né gofte se ju keni ,,harruar ku i keni 18né gjyslykét tuaj,ju mund té& mos
keni harruarrealishté ¢do gjé,pérkundrazi,lokalizimi i gjyslykve tuaja asnjéheré nuk éshté regjistruar
némemorien tuaj né véndin e paré. P.sh.,ju probabilishté mund té thoni gé ju e dini si e ka pamjen njé
pare 1000 lekshe,por shumicén e kohés qé ju keni paré njé té tillé,ju nuk kenienkoduar pamjen e saj
realishté, késhtu gé né goftése ju pérpigeni ta pérshkruani até,ndoshta ju nuk do té mundeni.Distraksioni
gé ju ndodh juve, ndérsa ju pérpigeni té kujtoni dicka, mundet realishté té pengojenkodimin e memories
tuaj.Sé fundi,ju mund té harroni sepse ju keni thjeshté turbullime né memorien tuaj.Né qoftése ju jeni
pérpjekur té kujtoni dicka né njé kohé dhe nuk keni mundur,por mé voné ju e kujtoniaté, ajo mund té
ndodhi sepse éshté ngatérres midis kujtimit dhe enkodimit té informacionit,té cilin ju jeni duke
kérkuar.Mbasi ne moshohemi,problemet e memories tentojne té shtohen. .

Efektet e moshés mbi memorien.

-Ndodh gé ju jeni né rrugé dhe ndeshni njé shokun tuaj.por nuk ju kujtohet eméri i tij! Kjonuk do té
thoté se ju keni sémundjen e Alzheimerit, megjithse shumé njeréz nxitohen pérkété konkluzion.Ju
thjeshté jeni duke kaluar njé rénie né procesin e mémories,njé rénie géshumé nga ne fillojné ta provojné
gé né moshén e 20-tave.Kjo shfagje mund té kegésohetkur ne arrijmé né té 50-tat. Kjo humbje e
funksionit t&¢ memories, gé varet nga mosha, vihet rené shumé kafshé,dhe fillon gé me fillimin e pjekuris
seksuale. .-Kemi théné mé sipér segé kur ju mésoni dhe kujtoni,truri juaj nuk ndryshon strukturén e tij
pra nuk rrité ndonjé sasi té gelizave nervore,por éshté lidhja midis gelizave gé ndryshon,ndérsa ju jeni
duke mésuar.Sinapset tuaja riforcohen dhe gelizat béjné lidhje mé té forta menjéra tjetrén.Por kur ju
béheni mé té moshuar,kétyre sinapseve fillojné t’ju bjeré aktiviteti,qéfillon me véshtirésit pér té realizuar
kujtesén.Kérkuesit shkencor paragesin disa teori rreth shkageve gé géndrojné pas kétij pérkegésimi, por
shumica dyshojné/mendojné gé moshimi i njeriut shkakton humbjen e shumé gelizave nénjé regjon té
vogeél, té trurit ku prodhohet neurotrasmetitori i quajtur acetylcholine.Acetylcholina éshté me réndési
vitale pér studimin dhe memorien.

Hippocampusi,njé zoné essenciale pér memorien,humbet njé pérgindje té gelizavenervore né
20%,dhe me kohé arrin né 80%.

Pérvec késaj,disa pjesé té trurit gé jané esenciale pér memorien, jané shumé vulnerabile mekalimin e
moshés.Njé zoné, e hippocampusit,numbet 5% té gelizave té veta nervore pér ¢cdodekadé qé kalon,pér
njé humbje totale né 20%, deri né kohén qé ju arrini 80 vje¢. Késhtu, mekalimin e moshé truri, né
vetévete, mblidhet/ zvoglohet dhe béhet mé pak efektivé. Natyrishté,té tjera gjéra mund t’i ndodhin trurit
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gé mund ta nxisin apo shpejtojné kété rénie.Jumund té keni trashéguar disa gjene jo té shéndetshme,ju
mund té jeni ekspozuar ndaj njétoksine,ose ndoshta ju pini duhan ose pini shumé alkool.Mund té keni
kaluar shuméstrese,ose trauma fizike apo encefalite.Réndési ka edhe ushgyeria me produkte
téshéndetshme.Té gjitha kéto shkage ose mungesa shpejtojné rénien e memories. Késhtu, jumund té
konstatoni qé me kalimin e moshés,ndodhin disa ndryshime fizike né tru, qé e béjnéaté, me mé shumé
véshtirési, té kujtoj ngjariet mé efektivishté.Kjo nuk do té thoté gémemoria humbet dhe demencia éshté
e paevitushme.Ndérsa disa aftési specifike bjené memoshén,né pérgjithési memoria mbetet e forté pér
shumicén e njerzéve pér gjaté viteve 70-té. Né fakt,studjuesit tregojné gé mesatarishté 70 vjecarét
paragesin njé formé té miré, né testet enjohjes, si¢ béjné 20 vjecarét,dhe shumé njeréz né moshén 60 dhe
70 vjecare, paragitenshumé miré né inteligjencén verbale se sa njerézit e rinjé.Studimet gjithshtu kané
treguar gé shumé nga problemet e memories, gé kané t& moshuarit,mund té paksohen,ose bile memoria
té rikéthehet. Studimet kané treguar se pacientét ishin téafté té bé&jné pérmirésime té ndjeshme né
memorie kur ju jepen shpérblime dhe ju jepenalternativa.Ushtrimet fizike dhe stimulimet mendore,
gjithashtu mundet realishté té pérmirsojné funksionet mendore.Té dhénat nga studimet ndér kafshét, né
disa raste, sugjerojné gé stimulimi i trurit mund téndérpres paksimin e gelizave dhe bile mund té rrisi
madhésin e trurit.Studimet kané treguargé minjté, gé jetojné né mjedise té pasura me shumé lodra dhe
alternativa, kané trurin mé témadh, me geliza mé té shéndosha.Dhe kafshéve gé ju jepen mé shumé
ushtrime mendore,kané mé shumé dentrite,té cilat lejojné gelizat e tyre t&¢ komunikojné me njéra
tjetrén.Kérkimet kané treguar gé,né vitet tona té vonshme,njé stimul mjedisor inkurajon rritjen
edentriteve,ndérsa njé mjedis i mérzitshém i pengon ato. Késhtu pleqté e vetmuar pa gézimefamiljare
degradojné mé shpejté se sa ata qé kané ploté gézimé dhé kénagsira apo pérkujdesje. Njé pik e
réndésishme qé duhet té kujtohet éshté qé pasi ju avanconi né moshé,ju nuk mundté mésoni ose té
kujtoni aq shpejté, si¢ bénit dikur, kur ju ishit né shkollé,por ju mund,ose kamundési, t&é mésoni dhe té
kujtoni gati miré. Né shumeé raste, truri i té moshuarve éshté mé pak efektivé, jo péré shkak té strukturés
ose problemeve organike, por thjeshté si rezultat témos pérdorimit té tij.

Ka disa shprehje qe thone: “Ju mund t€ mésoni duke shikuar”’;ose “Ju mund t€ mésoni duke dégjuar...”.
Kohét e fundit flitet pér Memorien dhe receptorét NMDA (N-Methyl-D-Aspartat, NMDA)gé éshté
deviza mbizotruese molekulare pér té kontrolluar plasticitetin sinaptik dhefunksionin e memories.Duke
bllokuar NMDA, né trurin e minjve, démtohet ose dobésohet plasticiteti sinaptik dhe kompromentohet
mésimi dhe memoria.E kundérta, rritja genetike efunksioneve NMDA e pérmirson memorien né minjté
adulté.




