duuTa co HCYEeKOP

Buomexanuuka ananuza na qbuHmama ucuekop

OBoj BuA (pmHTA IpeTCTaByBa HAj€AHOCTABHUOT M HAjUe€CTO IPUMEHYBAHHUOT eieMeHT. On
napasieJieH CTaB Ce BPIIM HCYEKOpP BO CTpaHaTa CIIPOTHBHA HA paKara co Koja ce U3BeIyBa yaapoT
Ha roji. TexuHara ce mpedpiayBa Ha McUeKOpHaTa (0jApa3Ha) HOra Koja € 0yiaro morpueHa BO
3r71000T Ha KOJIEHOTO U CO OJar OTKJIOH Ha TPYIOT KOH UCTaTa Hora. MI3BpIIHKOT A€ Ha pUHTaTa
3all0YHYBa CO JaKO I10JIaBam€ Hampes] Ha MCUEKOpHATa HOra M OTKIOHYBame Ha TPYNOT BO
CIPOTHBHA CTpaHa co npedpiiyBambe Ha TEKUIITETO HA TEJIOTO HA JIpyrata Hora (3aMallHara).
HcuekopeHaTa HOTa O MPEeUeKop ce MOCTaByBa MpeJl 3aMalllHaTa HOra M T0a BO CTpaHa KOH pakaTa
CO KOja ce u3Be/yBa yap Ha roi (Brop yekop). Co Toa ce ocTBapyBa MUHYBamb€E BO CIIPOTUBHATA
CTpaHa, O]l JIJA)KHATa HaMepa, OJHOCHO CE U3BEIyBa TPETUOT YEKOp U yIapoT Ha TOJl.

MeToacka mocTanka:

1. JlemoHcTpupame Ha pUHTATa

2. Opn mapaneneH cTaB, TONKaTa € BO BUCHHA HA TpajuTe, Ce NMPaBU HArjaceH HCYEKOp BO
CTpaHa co o/ipa3HaTa HoTa

3. Hcra kako npenxoaHara Bexk0a, HO cera ce IpaBH U BTOPUOT YEKOP

4. KowmIuieTHO u3BelyBamke Ha PUHTATA CO yaap Ha roJl

5. U3BenyBame Ha (pUHTA HCUEKOP CO 0AOpaHOCH MAaCUBEH Urpad

6. Vcra kako mpenxoHaTa Besxk0a, HO BO OBOj CITy4aj TOIKATa ja MpUMaMe OJ1 COUrpad

7. Ynorpeba Ha pUHTA UCUEKOP BO UTpa

e https://www.youtube.com/watch?v=CzIGhx2AQlw
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