On0ouBamk-€ HA TONMKATA CO NOUIAKTHIIATA

Texuuxa Ha 0odasarbe Ha MONKAMA CO ROOAAKMUYUMe

Z[O,[[aBaH)eTO Ha TOoIIKaTa CO IIOAJaKTHUIIHU € Haj3aCTaHeHO npu npueMoT Ha CCPBUCOT H
urpartra BO on6paHa. I[OJIaBaH:eTO CC U3BCAYyBa BO CUTC IIpaBLH, 4 BO 3aBUCHOCT O BUCHUHATA Ha
TOIIKaTa MOXKE a 6I/IIIC JAOJIHO WJIK TOPHO.

JHooasare ma monkama co ROOJAKMUUYU Hanpeo

[Ipy mpuemMOT Ha CEPBHCOT, JIOJABAETO HA TOIKATa CO IMOJJIAKTHIM CE HM3BEAyBa BO
cpelieH 0J100jKapCKH CTaB, J0/IeKa MPHU UrpaTa Bo ofdpaHa, MOCEOHO HA HUCKU U Op3H TOIMKH, BO
HU30K On00jKapcku craB. llpu omurpyBameTo Ha TOIMKaTta OI00jKapOT 3a3eMa €leH O]l
CIIOMEHATHUTE 07100jKapCKU CTABOBH.

Crananara ce IOCTaBEeHHU BO MapajiesieH WK IMjaroHalieH CTaB, MOMKPOKO 011 pamenara. [Ipcture
Ha cTamajaTa ce BO IpaBell Ha JI0JjaBame Ha TonKara. TeXHIITeTo Ha TeJIOTO € Ha MPEIHUOT e
Ha cTtananoTo. KoseHnara ce IeCHO CBUTKHH, a 3aMHCJICHATA JIMHHUja 0] KOJICHATa KOH IOJIOT € TIpeJT
crananara. [ OpHHOT J1e Ha TEeJOTO € HaBeJAHAT Halpel, paMeHara ce MajKy Mpex KoJieHaTa U
omymTeHd. Pamere ce UCTIpyKEHH Tpea TeI0TO, MaJKy CBHUTKAaHM BO JIAKTUTE, a JIJIAHKHUTE CE
CBpTeHU KOH BHatpe. [Ipen onduBameTo Ha TOIKaTa, 0100jKapOT I'M COCTaBYBa MOJJIAKTHIIUTE
Kou Tpeba ja OujaT mapaJUieHd, CO BHATpENIHATa CTpaHa KOH rope (CymnwHamuja). 3a ma ce
MIOCTUTHE TOA, paMeHara Tpeba Ja ce MOoJUrHaT U Ja ce nmomectat Hanpen. llakure ce crioenu, a
JUTaHKHUTE C€ €/IHa MpeKy Jpyra (MpCTUTE Ha €JHaTa paka ce mpedpiyBaar Mpeky MpCTUTE Ha
npyrara). Pamere ce ckiomyBaar, a TallUTe C€ IMOCTaBEHU MapalieJHO M Ce JOomupaar.
OpnOuBameTo Ha TOIMKATa ce U3BEAyBa CO JOJHATAa TPETHHA Ha MOJAKTUIIUTE OJUCKY 10 KOPEHOT
Ha MIakuTe. J[BIKEHeTo € pPUTMUYKA aKIMja Ha LEJI0TO TeJIO Koja 3alouyBa CO UCHPYKYBambETO
BO CKOYHHUTE 3IJI000BM M KOJIeHaTa. J[BMKEeHmeTo Ha paleTe 3aloyHyBa Off paMoTo. Tue ce
MOTIIOJTHO MCIIPYKEHU M HeMa HUKaKBO JBIKEH-€ BO 3IJI000BUTE Ha jakTute. Panere ja cnenar
TOIKaTa Mocie 0JJOMBAKBETO MO0 XOPU30HTATHA [T0JI0K0a Mpe]] TEJI0TO BO BUCHHA HAa pPaMeHaTa.




ﬂodaearbe Ha monkKkama co nodﬂakmuuu Ha cmpaHa

OBOj CJICMCHT CC€ M3BCAYyBa TOraml Kora OI[60jKapOT HC € BO MOXHOCT Aa C€ IIOCTaBU BO
npoeKquaTa Ha TOIIKaTa.

Ce u3BeayBa Ha CJIEIHUOT HAUMH:

AKo TomKaTa Joara oJi JecCHaTa CTpaHa, Tpebda CO MCUEKOp Ha Taa CTpaHa IO M)KHOCT Jia ce
3arpajif, a TeXHIITETO Ha TEJIOTO CE IMPEHEecyBa Ha JECHATa HOTra KOja € IMOBEKe CBUTKaHA BO
KOJIeHOTO. JIeBOTO pamo ce cmylnTa, palere ce H3HecyBaaT Ha CTpaHa, Ce COCTaByBaar
OJIJTAKTUITUTE, a JICCHATA paKa e MOBUCOKO o1 jJeBaTa. CTamaiata ce BO IPaBeIOT Ha JI01aBakbETO.
MeryToa 3a Op3u ¥ HUCKH TOIIKH KOH JloaraaT o]l CTpaHa, 000jKapoT K& MOXE CaMo Jia ' TIOCTaBH
MOJUTAKTUIIUTE BO MPOCKI[Mja Ha TOIKATA, JIa TO 3apOTHpa M CIIYIITH BHATPEIIHOTO pamo. AKO
TOIKATa € HUCKA U Jloara oJ1 JIeBO, 010jKapoT ro CIyIITa JECHOTO KOJEHO, HCYSKOPYBa CO JieBarta
HOTa U ja 0710MBa TONKaTa HA BEKE ONMUIIAHUOT HAYKH.
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Joodasarwe Ha monkama co NOOIAKMUYY NPEKY 21a6d

JloaBameTO Ha TOMKATa CO MOJIAKTHIIN MPEKY TIaBa C€ W3BEAyBa U BO MapajiesieH U BO
JIMjarOHAJICH CTaB, HA CJCAHUOT HAYWH:

Texxuimrero Ha TEIOTO € Ha 3aJJHUOT ACJI Ha ABCTC CTalajia Kaj mapaj€JIHOTO IMOCTaBYBAhE U
Ha 3aaHaTa HOoTra Kaj ,[[I/IjaI‘OHaJ'IHI/IOT craB. Ho3ete ce MNOMAJIKy CBUTKAaHHU BO KOJICHATA. rOpHI/IOT
JACJI Ha TCJIIOTO € HaBCIHAT KOH Ha3an. I[BI/I)KCHJCTO Ha paneTe 1npu 0)16I/IBaH>CTO Ha ToIIKaTa € KOH
Ha3aa U MpoAaOJI)KYyBa HaZl BUCMHATA HA paMCHATa.

- Ce mocraByBaaT yYeHHIIUTE BO MAPOBH 1O J(Bajiia yueHUIH. EAHUOT y4yeHuK ja motdpia
TOMKaTta 70 APYrHOT, a APYTHOT ja OJ0MBa TOINKaTa CO TOJJIAKTHIIATa U OOpPAaTHO.
EneMeHTOT ce MOBTOPYBa HEKOJIKY ITATH OJ1 PA3JIMIHU MO3UITUH, CE JIO HETOBO YCBOjYBambeE.

e https://www.youtube.com/watch?v=84mo3t90jNQ



https://www.youtube.com/watch?v=84mo3t90jNQ

