
19. TEORETSKA PODGOTOVKA 

Teoretskata podgotovka e eden od strukturnite elementi vo procesot na 

treniraweto. Teoretskata podgotvenost, odnosno motornoto obrazovanie kaj 

sportistite se postignuva preku redovna edukacija niz procesot na ve`baweto vo 

sorabotka so trenerot za vreme na zaedni~kite podgotovki na sportistite. Isto 

taka preku organizirawe na posebni predavawa za odredena problematika, poseta na 

natprevar, gledawe na filmovi, ~itawe na stru~na literatura kako i analiza na 

dobienite informacii i dr. 

Perspektivnoto planirawe treba da predviduva i fond na ~asovi za 

zbogatuvawe na motornoto obrazovanie od teoretski aspekt. Povremeno od strana 

na trenerot, lekarot, sportskiot psiholog potrebno e da se organiziraat stru~ni 

predavawa za odredeni temi so cel teoretskite soznanija da najdat primena vo 

praktikata. 

Sportistite treba navreme da bidat informirani za primena na odredeni 

nau~ni metodi vo procesot na treniraweto i za koristeweto na sovremeni spravi, 

rekviziti i trena`eri vo procesot na ve`baweto. Osobeno e potrebno da se zbogati 

teoretskoto znaewe od oblasta na higienata na telesno ve`bawe, sportska medicina, 

ishranata, testirawe na motornite sposobnosti i kontrola na funkcionalnite 

sposobnosti. Isto taka preku odredeni teoretski predavawa, sportistite potrebno 

e da se zapoznaat so odredeni pravila za natprevar i so odredeni takti~ki varijanti 

{to treba da se primenat za vreme na natprevar. Pokraj toa se davaat i kusi 

teoretski napastvija vo vrska so u~estvo na natprevarite neposredno pred trening 

i natprevar. 

Stru~na analiza za postignatite rezultati se vr{i neposredno po 

zavr{uvaweto na natprevarot i se dava kriti~ki osvrt za postignatiot rezultat vrz 

osnova na statisti~kite podatoci vodeni za vreme na natprevarot. 

Teoretskata podgotovka na sportistite vo golema mera }e zavisi i od 

teoretsko-stru~noto obrazovanie na trenerot za odredena sportska specijalnost 

kako i od stepenot na obrazovanie na sportistite. 

 

 

 

 

 



Pra{awa na koi treba da posvetite vnimanie, da gi nau~ite i da gi 

odgovorite 

 

 Preku {to se postignuva teoretskata podgotvenost? 

 Koj se od stru~nite lica vo klubot e potrebno da se vklu~i vo teoretskoto 

obrazovanie na sportistite? 

 Za {to treba da bidat navreme informirani sportistite? 

 So {to se zapoznavaat sportistite preku teoretskite predavawa? 

 Koga se vr{i stru~na analiza za postignatite rezultati? 

 Od {to zavisi kvalitetot na teoretskata podgotovka? 

 


